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Parfois, on ne sait pas où on s’en va, puis on rencontre quelqu’un par hasard qui nous fait réfléchir ou 
qui nous parle de son métier et un déclic se fait. Maintenant, tout devient clair. Le chemin à suivre 
semble évident. À d’autres moments, on suit la route qu’on a tracée, et hop, un événement qu’on ne 
pouvait prévoir arrive et nous fait changer de trajectoire.  

Voici quelques exemples : 

 

 

L’orientation, ce n’est pas seulement ce qui se passe dans le bureau de la conseillère d’orientation.  

Il faut être actif et rester ouvert aux gens et aux occasions. Des opportunités passent : visite, sport, 
travail, voyage, formation, stage. Il faut parfois les saisir et ainsi s’ouvrir de nouveaux horizons ! 

 

Et toi, gardes-tu l’œil ouvert ? Qui pourrait te parler de sa profession?  

 

 

S’ouvrir aux opportunités 
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Chloé a eu l’idée de poser des questions sur leurs métiers aux membres de sa famille à Noël. Sa tante, 
ergothérapeute, lui a offert de passer une journée avec elle à son travail. Chloé a découvert un métier 
qu’elle ne connaissait pas et qui lui semble passionnant. 

Antoine voit son père cuisiner depuis qu’il est tout petit. Il a commencé à l’aider à la maison et il 
l’accompagne parfois à son restaurant. Ça lui permet de constater qu’il a des aptitudes manuelles et qu’il 
aimerait également être chef plus tard. Il pense faire des études en cuisine. 

Jessica veut travailler pour payer ses cours de conduite. Elle commence à garder des enfants dans son 
quartier. Elle se rend compte qu’elle aime vraiment ça et elle prévoit faire une Technique d’éducation à 
l’enfance au cégep pour devenir éducatrice. 

Maxime a toujours aimé bouger. Il est impliqué dans les sports depuis longtemps. 
Il visait aller en droit à l’Université car ses parents l’y ont encouragé. Après une blessure qui l’a empêché 
de s’entraîner pendant quelques semaines, il réalise que l’activité physique est si importante pour lui qu’il 
aimerait une carrière dans ce domaine. Il va consulter la conseillère d’orientation de son école pour voir 
les possibilités. 

Sabrina a quitté l’école après le secondaire et travaille dans un dépanneur. 
Elle rencontre par hasard un ancien ami du secondaire qui lui parle de ses études en architecture. Elle 
s’aperçoit que c’est exactement ce qu’elle souhaiterait faire. 


