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Métier masculin ou féminin? 

Parmi les métiers que tu envisages, est-ce qu’il y en a qui sont à prédominance féminine ou 
masculine? Est-ce que ça t’empêche d’aller explorer certains d’entre eux? N’oublie pas : dans 
un processus d’orientation, il faut que tu te bases sur tes intérêts, tes forces et tes besoins. Il 
ne faut pas que tu te laisses guider par des stéréotypes ou des préjugés en lien avec les rôles 
habituellement joués par les hommes ou femmes.  

Qu'est-ce qu’un métier non traditionnel? 

Un métier non traditionnel pour les femmes est un métier où il y a moins de 33 % de femmes. 
Inversement, un métier est dit non traditionnel pour les hommes lorsqu'il attire moins de 33 % 
d'hommes.  

Voici des liens qui mènent à des présentations de filles qui ont choisi des métiers non 
traditionnels :  

technicienne en agriculture ; 
technicienne forestière ; 
mécanicienne d’automobiles ; 
technologue du génie civil . 

 
Je t’invite à lire les témoignages de trois gars qui ont aussi choisi des métiers non 
traditionnels :  

éducateur en service de garde ; 

infirmier  

technicien en bureautique . 

 
Est-ce que tu trouves cela inspirant ? Si tu es une fille qui a un côté manuel ou qui réussit bien 
en sciences, plusieurs métiers intéressants s’offrent à toi. Si tu es un gars qui aime le travail 
de bureau ou qui souhaite travailler avec des enfants, c’est la même chose ; vas-y! 

En restant ouvert, tu évites de passer à côté de possibilités qui pourraient être intéressantes 
pour toi et qui peuvent mener à des métiers différents, mais de qualité. Il faut aussi être 
conscient(e) que tu peux avoir à faire ta place dans certains milieux. Mais si tu es 
déterminé(e) et passionné(e), les gens autour de toi vont respecter et admirer tes choix. 

 
 
      Sources : www.emploiquebec.gouv.qc.ca , www.toutpourreussir.com  
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